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Les recommandations pour bien vivre à VTT

 Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais… 

• Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et  
 respectez le sens des itinéraires
• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre  
 vitesse
• Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou  
 croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire
• Contrôlez l’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et  
 accessoires de réparation
• Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage
• Le port du casque est fortement recommandé
• Respectez les propriétés privées et les zones de cultures
• Attention aux engins agricoles et forestiers
• Refermez les barrières 
• Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
• Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
• Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de  
 l’environnement
• Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir. 
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Haut Vallespir
Espace VTT-FFC

Guide des itinéraires VTT

Le Moulinot
 Distance : 10 km 

Dénivelé positif : 250 m Circuit n° 5
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Espace VTT-FFC Haut Vallespir

© 07-2008 Intertrace - 03 29 55 02 38 - Tous droits réservés

Lé
ge

nd
e

In
fo

rm
at

io
ns

 P
ra

tiq
ue

s Point d’accueil VTT-FFC :
Centre sports et loisirs de la Baillie
Route de la Baillie - 66150 Arles-sur-Tech
Tél. 04 68 39 37 82 - Fax 04 68 39 05 36
cslbv@wanadoo.fr - www.centre-baillie.com

Offices de Tourisme : 
Amélie-les-Bains - Tél. 04 68 39 01 98

Arles-sur-Tech, Corsavy, Montferrer
Tél. 04 68 39 11 99

Prats-de-Mollo - Tél. 04 68 39 70 83

St-Laurent-de-Cerdans - Tél. 04 68 39 55 75



Complexe sportif de La Baillie à Arles-sur-Tech ;  
Le Bonabosc ; El Moulinot ; GR10 ; La Farga ; Arles-
sur-Tech centre ; Barri d’Avall ; La Baillie.

Distance : 10 km
Dénivelé positif : 250 m
Difficulté physique : HH

Technique : HHH

Temps moyen : 1h15
Panorama : HHHH

Intérêt touristique : HHHHH

 

Un circuit court au dénivelé 
très raisonnable qui possède une belle partie technique al-
ternant portions en balcon et descentes pleine pente.
 
Cet itinéraire se glisse entre la vallée du Riuferrer et celle 
du Bonabosc très ombragé et frais en été, en versant sud 
toutefois donc agréable en hiver. Il offre une vue plongeante 
sur la cité romane d’Arles-sur-Tech où domine le clocher de 
l’Abbaye Sainte-Marie, la plus ancienne abbaye fondée en 
Catalogne.

En ville, une visite des Toiles du Vieux Moulin vous  
rappellera que cette industrie du tissage de qualité fut  
longtemps une source d’activité économique importante 
dans le Haut Vallespir.

Le Moulinot5
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GPS (N : 42°27.659 - E : 2°38.501)
Le départ du circuit s’effectue devant le local 
technique du Centre VTT/FFC de La Baillie. 
Démarrer du centre par l’allée goudronnée 
vers la gauche.

5,500 km (0,900)
GPS (N : 42°27.983 - E : 2°37.409)
En atteignant ici le tracé du GR, on est  
pratiquement arrivé au sommet de l’ascension.

6,150 km (0,550)
GPS (N : 42°27.806 - E : 2°37.766)
Obliquer vers la droite sur la lancée, à flanc 
de coteau.

6,700 km (0,400)
Le sentier déboule sur le belvédère du 
pin parasol. Dévaler maintenant la route  
d’accès au belvédère.

5,600 km (0,100)
GPS (N : 42°27.960 - E : 2°37.472)
On abandonne cette brève portion du GR10 
pour entamer tout droit une descente.

6,300 km (0,150)
GPS (N : 42°27.736 - E : 2°37.826)
Choisir la branche de droite.

8,350 km (1,650)
GPS (N : 42°27.438 - E : 2°37.907)
On arrive au niveau des écoles d’Arles-sur- 
Tech : passer derrière elles.

0,150 km (0,150)
A la sortie du centre de La Baillie, se  
laisser glisser alors en descente sur sa route  
d’accès.

0,550 km (0,400)
Franchir à gauche le pont du Tech. Liaison 
routière sur la D115.

1,300 km (0,750)
GPS (N : 42°27.730 - E : 2°38.276)
Quitter la D115 à l’entrée d’Arles-sur-Tech 
pour monter en épingle à droite sur la route 
fléchée “Le Moulinot 3 kms”

1,400 km (0,100)
Tout droit à l’angle du cimetière.

2,500 km (1,100)
Hameau du Bonabosc.

4,350 km (1,850)
GPS (N : 42°28.467 - E : 2°37.067)
Traversez le Mas du Moulinot.

4,600 km (0,250)
GPS (N : 42°28.446 - E : 2°37.072)
Continuer à grimper en face.

8,500 km (0,150)
Descendre à gauche jusqu’au stop.

8,550 km (0,050)
GPS (N : 42°27.387 - E : 2°37.998)
Au stop, partir en face (fléché « toutes  
directions »).

Circuit n°5  - 10 km - Départ : Complexe Sportif de La Baillie à Arles-sur-Tech
Départ : Arles-sur-Tech
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Route goudronnée

Piste, Chemin, Sentier

Maison, Bâtiment

église, Chapelle

Pont, Passerelle

Cours d’eau

Point de vue

Arbre

Point d’eau

Secteur d’Arles-sur-Tech

 1 Boucle de la Baillie
Départs : Centre sportif de la Baillie - Distance : 6,2 km - Dénivelé : + 100 m

 5 El Moulinot
Départs : Centre sportif de la Baillie - Distance : 10 km - Dénivelé : + 250 m

 10 La Station de Jacouty
Départs : Centre sportif de la Baillie - Distance : 15 km - Dénivelé : + 415 m

Secteur de Prats-de-Mollo-la-Preste

 3 La Chapelle Ste-Marguerite
Départs : Chapelle Ste-Marguerite - Distance : 12,750 km - Dénivelé : + 315 m

 7 Boucle des deux Catalognes
Départs : Col d’Ares - Distance : 13,5 km - Dénivelé : + 300 m

13 Version Free-Ride du N°17
Départs : Col d’Ares - Distance : 31,3 km - Dénivelé : + 750 m / - 1 530 m

17 Raid Transfrontalier
Départs : Centre d’animations - Distance : 42,050 km - Dénivelé : + 1530 m

Secteur de Montferrer - Le Tech

 8 La Chapelle Sant Guillem
Départs : Col de la Roue - Distance : 14 km - Dénivelé : + 360 m

Secteur de Serralongue

11 De Serralongue à Falgos
Départs : Parking panoramique - Distance : 29 km - Dénivelé : + 600 m

Secteur de Corsavy

12 La Ronde des Isards
Départs : Camping - Distance : 20,2 km - Dénivelé : + 800 m

14 Le Tour de la Souque
Départs : Camping - Distance : 23,5 km - Dénivelé : + 995 m
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8,650 km (0,100)
A l’angle du parking de l’O.T d’Arles-sur-
Tech, prendre à gauche la rue Louis Moli.

9,050 km (0,250)
GPS (N : 42°27.330 - E : 2°38.126)
L’allée se termine au niveau de la grille  
d’entrée du parc de la mairie : suivre  
l’indication « Perpignan ». 

8,800 km (0,150)
GPS (N : 42°27.175 - E : 2°38.085)
Repérer à gauche l’allée étroite qui s’en va 
contourner l’enceinte du parc de la mairie.

9,200 km (0,150)
GPS (N : 42°27.366 - E : 2°38.162)
Quitter rapidement l’indication « Perpignan » 
pour partir tout droit vers les bâtiments des 
Toiles du Vieux Moulin : tourner ensuite à 
gauche devant ceux-ci.

9,400 km (0,200)
GPS (N : 42°27.447 - E : 2°38.227)
Arrivée à la hauteur du parking de la salle 
des fêtes, continuer d’abord en face, puis 
plus loin à droite sur le chemin qui contourne  
l’ancien carreau des mines de fer.

9,700 km (0,300)
GPS (N : 42°27.523 - E : 2°38.353)
De l’autre côté de la passerelle, tourner à 
gauche sur le sentier qui démarre à l’angle 
du transformateur.  

Arrivée : Arles-sur-Tech


